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Die Biographie gibt Ein-
blick in das Werden der 
Psychosynthese in der 
geistigen Landschaft und 
im historischen Umfeld 
der ersten Hälfte des ver-
gangenen Jahrhunderts 
und lässt Assagioli als 
Wissenschaftler, als Psy-
chotherapeut, als spiri-
tuellen Lehrer und als 
Mensch lebendig werden.

Die Autorin, in Flo-
renz geboren, studierte an der Universität von Bologna 
Geisteswissenschaften und schloss mit einem Diplom in 
Literatur ab. 

Das Handbuch ist eine Fund-
grube für alle diejenigen, die 
die Psychosynthese im Kon-
text der Gesamtentwicklung 
der Transpersonalen Psycho-
logie verstehen und anwenden 
wollen bzw. dieses bereits tun.  
So stellen die Herausgeber im 
ersten Teil des Buches in kom-
primierter doch immer ver-
ständlicher Form einen Abriss 

der wichtigsten psychologischen Richtungen dar, der 
in geschichtlicher wie auch inhaltlicher Hinsicht den 
besonderen - zu ihrer Geburtszeit geradezu visionären 
- Stellenwert der Psychosynthese.

Ein Buch, das mit 
tiefen und leichten, 
mit besinnlichen 
und heiteren Texten 
anregt, die eigenen 
Ressourcen auf der 
Suche nach der hei-
teren Gelassenheit 
zu finden. Mit zahl-
reichen Übungsan-
leitungen eignet es 
sich zudem sehr gut 

für Menschen, die mit Einzelnen oder mit Gruppen in-
nerhalb der spirituellen Psychologie arbeiten.

Wer bin ich? Welchen Sinn hat 
mein Leben? Wozu bin ich hier? 
Was ist meine Aufgabe? – Alice 
im Wunderland und Momo, der 
kleine Prinz und Bastian aus der 
Unendlichen Geschichte führen 
die LeserInnen als Reisebegleiter 
durch die innere Welt der See-
le. Der Gang führt vom Zauber 
des Anfangs und dem Erwachen 
der Seele über die Entdeckung 
des Willens und weitere Zwi-

schenstationen bis hin zum Wasser des Lebens, zur 
Quelle des Selbst. – Durch diese Erzählweise werden 
die Konzepte und Methoden der Psychosynthese nach 
Roberto Assagioli anschaulich und lebendig.

Roberto Assagioli
Handbuch der Psychosynthese

4. überarbeitete, aktualisierte Deutsche Auflage
2004, ISBN -3978-3-9522591-0-8 

Fr. 39.00/ EUR 24.80

Paola Giovetti
Roberto Assagioli 

Leben und Werk des Begründers der Psychosynthese
2007, ISBN - 978-3-9522591-2-2 

Fr. 39.00/ EUR 24.80

Gertraud Reichert und Karl Winter 
Vom Geheimnis der heiteren Gelassenheit

2. Auflage 2007, ISBN 978-3-9522591-1-5
Spiralbindung mit festen Umschlag

Fr. 29.50/EUR 18.60 

Neuauflage im Nawo Verlag
Ulla Pfluger-Heist 

In der Seele liegt die Kraft
2007, ISBN 978-3-9522591-4-6

Fr. 20.50/EUR 12.50

Das langersehnte Buch ist da 
- mit einem ausführlichen, 
präzisen und  in verständlicher 
Sprache geschriebenen Ernäh-
rungskapitel. Der Autorin ist 
ein Meisterwerk gelungen, in 
dem sie das Interesse an der 
Traditionellen Tibetischen 
Medizin weckt und überzeu-
gend und ermutigend Mög-
lichkeiten zur Selbstheilung 
aufzeigt. Die hervorragend 
gegliederten Kapitel laden ein, 
im schnellen Zugriff Fragen zu 
beantworten. 

Sibylle Vogel
Tibetische Medizin

Das praktische Handbuch mit ausführlicher Anleitung 
zur Ernährung, Diagnose, Therapie und Selbstheilung

2007, ISBN  978-3-9522591-3-9
Fr. 39.00/EUR 24.80

Sonderdruck

Thomas Yeomans 

Gruppenarbeit im spirituellen Kontext
“Der Corona-Prozess”

Fr. 10.00/EUR 6.00
Für alle, die nach neuen Wegen in der Arbeit mit 

Gruppen suchen. 
Tom Yeomans gibt in der Schilderung seines “Coro-

na-Prozesses” eine grundlegende theoretische und prak-
tische Einführung über die Entwicklung von Gruppen 
unter spirituellen Gesichtspunkten.


